/ Pour nous contacter \ Judo CI ub Champagnolais )

Site internet www.judoclubchampagnole.fr Saison 2019/2020 i -
Champagnole Arbois Monnet-la-Ville 04;,,,,;‘(6;“\\\’; '

Mail: judoclubchampagnole@gmail.com

Page Facebook
https://www.facebook.com/judoclubchampagnolais/

K Alice Ballaud, responsable sportif : 06.75.92.84.56 /

Le Judo Club Chiampagnol ais <cobe

Bébé Judo a partir de 2ans

Judo Enfants, Ados et Adultes

t Judo Loisir, Compétition et Kata

3 Dojos (Lieu dobéentrainemart)

_ Circuit Training/Musculati on
Dojo n°1: 2, Place de la Champagnolag#300 CHAMPAGNOLE E

Dojo n°2: Rue des creuses 39300 MONNEA-VILLE
Dojo n°3: 13 Grande Rue, 39600 ARBOIS

Taiso

5 professeurs dipldmés
250 Licenciés
1 tournoi annuel

Des participations aux championnats départementaux, régionaux,
nationaux et inter nationauxé

Crédit J» Mutuel

®Ybanque a qui parler wwwjudoclubchampagnole.fr



mailto:judoclubchampagnole@gmail.com
https://www.facebook.com/judoclubchampagnolais/

déi nscript.

Dojon°1: 2, Place de la Champagnolag#300 CHAMPAGNOLE

Les dates ons

Judo etCircuit Training : Inscription: Mercredi 4Septembrale Xh a 2,
Reprise des cougs Champagnola partir duMardi 10Septembr&019

Taiso: Inscriptionet reprise des cours le Lundi 9 Septembre 2 97h a 18h15

Dojo n°2: Rue des creus&®300MONNET -LA-VILLE
Judo : Inscriptionet reprise des cours &medi 7 Septembre 204® 10h a 12h

Taiso: Inscription et reprise leundi 9 Septembre 210 de 19h a 20h15

Dojo n°3: 13 Grande Rue€39600 ARBOIS
Judo : Inscriptionet reprisde Lundi 9 Septembre 201 1h30a 19h30

Les professeurs

Fréderic AMMON Ceinture noire 8"*Dan, DEJEPS Judo Jujitsu, professeur de

Judo a Champagnole

Alice BALLAUD, Ceinture noire4*™Dan, DEJEPS Judo Jujitsprofesseur de
Judo aArbois et Champagnole

AngeéleCHARNOZ, Ceinture noire 2"*Dan,CQP option Judo Jujitsurgfesseur
a Mouchard

Maeva LAMIELLE, Ceinture noire®dDan, CFEBJudq professeur de Judo
Monnetla-Ville

Michéle PIPART, @inture noire 9 Dan, CFEB Taiso, professeur de Taiso a
Champagna et Monnetla-Ville

et de r ep rLessasfs etlirédsiction® ur s

Leregemat sb6effectuera en esp ce ou ch qt
Pour la licence FFIDA, 1 chéque retiré en Septembre.

Pour la cotisation de 1 8 c¢ch ques remis | or s ddatesl

suivantes septembre 2019, Octobre 2019 et Novembre 2019, possibilité Déc2dilde
La cotisation est due dans son intégralité pour toute la saison

Les chéques vacances sont acceptés

o , Cotisation | Licence FFIDA Total pour
Activité Ages Séances )
annuelle |dont assurancd I'année
Baby Judo: 1 séance /semaine
D [ = 11
JUbo 2017 +2016 (30 minutes) xm O
Séances illimitées ( Sur les 3
Judo (de 2015 . S, .
JUDO u\ °§ 'e Dojos avec Judo + possibilité poy D = 17
a Veétérans) . S .
Taiso et Circuit Training) T
CH?CI.JI'[ 2005 et + Cours Circuit Tralnlng x T O - 11
Training (1h/semaine)
Taiso 2008 et + Taiso ( 1h15 /semaine) pgo D = 16
Pour les inscriptions & partir d§ Janvier2020:-2 5 G sur |l a cotisatic

uniguement

Les judokas démissionnaires naupont solliciter un quelconque remboursement de la part du cl
sauf pourcontrée ndi cati ons m®di cal es | 6exercice

Réductions & Parrainages
(Voir conditions au club /offres non cumulables)

tout
et

Pour
parrain

***Réduction « Parrainage :
clubremboursdd 50 au

p aau licencié(sagf éamitie} le
150 au nouveau

***Réduction «famille »: moirs
famill e, 2040

150 sur | a2Cbit¢smci ®nd @1
d ¥clicer®iédetet i on pour | e 3

***Réduction «étudiant» : Sur présentation de la carte étudian&9% de réduction sur
la cotisation annuelle.

sur [
e val

r®ducti on
de Text il

88U de
6achat

***Raduction « Carte Jeune :

r®duction sur [ ab

Une ceinture blanche offerte pour les nouveaux adhérents



Ledsssi er déinscription Le dossier «Essai»
Un dossi er cdobmpnlsectr idpatiiton°tre remieu au club | e jour de | 6inscription
lors de la premiére séance. Vous souhaitez veni r?Pasae soui, laiciuevols ® a n
_ . ) _ permet de pratiquer une séance (Jdo, circuit Training et/ou Taiso)
Le dossier doimscription comporte

-La validation de sa licence sur le site de la FFJDA
www.ffijudo.com } Se licencier a la FFIJDA

-Unef i che déinscription d%¥ment
Disponible sur le site internet du JCC ou directement le jour des inscriptions

-D 6 wcertificat médical papier ou validé sur passeporsportif

-Du montant de la licence(400 )

-Du montant de la cotisation annuelle (Selon courst réduction)

-Intégrer le listing mail du club (facultatiff Envoyer un mail avec

nom, pr ®nom, ann®e de nai ssance et:

judoclubchampgnole@gmail.com

Les adhérents ne pourront accéder aux tatamis sansun Esp ce

dossier complet
(Signé par le responsable Iégal pour les mineurs)

Le certificat médical
La pratique du judo/Circuit Training Tai s o
certifiant les 2 points suivants

1 Aptitude a la pratique du Judo ou TaisoQitcuit Training

e X i g eun dertificad @ddical r anc e

gratuitement !

*Remplissez et signdaf i ¢ he d 6 etprésentez |p &uipmfesseur avant le
sa MRkl ecel aSh8B®Bage en rien mais
importantegcomme un numeéro de téléphoneendadsur yenc e
Attentionf i ¢ h e d odiffarente paurprineuo at majeur
La«f i ¢c he d Oxestdisgponible duileosite internet du club
www.judoclubchampagnole.fubrique inscriptions 2019/2020

déen ?urdizgeictﬁrgeméenjqur des insprié)t(iiogsr esse

Doj o Sui \
*Lemont ant de | Quivouscerardise encds@e non inscription
ou ch que © 1 6ordre du JC Ch

Si cela vous alp et que vous souhaitez vous inscriréaudra présenter le dossie
complet pour pouvoir pratiquéat séance suivante.abs le cas contrairéa fiche
est simplement d®truite et | a somme
Vous est restituée.

do .
° Pour pratiguer

Absence de contrimdications a la pratique du judm compétition (pour UN Judogi ou Kimono blanc vous sera nécessaire pouqgeatOr Taiso, circuit

le judo)
Pour les judokaayant un passeport sportf01let +),le médecin doit tamponner le

training et Se@ain cpee udtd essdsaaci hye.t eCe | dua n :
directement au club sur commande avant le 30 Septembre 2019.

certificat médical directement sur le passeport sportif + un certificat papier a donner au

club.
Pour | e sayanupdsadé massepartspotefmedecin doit vous fournir un
certificat médical papier a conserver chemve une copie a donner au club.

Pour lesnscriptions en juinle certificat médical sera a fournir des la 1lere séance de Jugoh e

en Septembre019

Le passeport sportif

Le passeport sportif est obligatoire a partir de poussin

lér année (201&t+) (Aahhet er au <cl ub
8ans). Pour les kenouvellemens, il doit étre présenté

l ors de | dinscription pol

L at

Une paire de claquettes, tongues ou Z6ris est également obligatoire. Cela per
d 0 aderad®vestiaire aux tatamis sans marcher pieds nus.

gourde ou bouteille doeau est i
Les cheveux longs doivent étre attachés, les ongles coupés et le maquillage e

bijoux enlevés.

abl_e

Endessousde0 ans aucun enfant ndest aut

ire(§pr9nsable. Dans le cas contraire pensez a faire un document signé au Judo

Une réunion de rentrée sera organisée fin Septembre/Début Octobre afin de:
expliquer mieux en détdik fonctionnement du JCC


http://www.ffjudo.com/
http://www.judoclubchampagnole.fr/

Le Judo

JUDO

Séance par semaine

Année naissance

Catégorie

Arbois

Champagnole

Monnet-la-Ville

Lundi

Mardi

Mercredi

Vendredi

Samedi

2016 et 2017

Baby Judo (voir
conditions au club*)

17h15 a17h45
(avec
accompagnant)

2016

Baby Judo (voir
conditions au club*)

16h30a17h

2015

Eveils Judo (1A)

2014

Eveils Judo (2A)

2013

Mini-Poussins (1A)

2012

Mini-Poussins (2A)

17h30 a 18h30

15h15 a 16h15

17h30 a18h30

2011

Poussins (1A)

2010

Poussins (2A)

2009

Benjamins (1A)

2008

Benjamins (2A)

2007

Minimes (1A)

2006

Minimes (2A)

18h30 a 1930

10ha1lilh

14h a15h

18ha1%

18h30 a19h30

18h 219h (UV

17h45 a19h15

11ha1i12h

Kata et UV
Technique)

2005/2004/2003

Cadets

2002/2001/2000

Juniors

19h 420h15

1999 et +

Séniors/Vétérans

19h30a21h

Le Judo Adultes
De Loisir ou Compétitions
Vous avez déja pratiqué le

judo plus jeune ou vous étes

parents de Judoka et vous
voudriez pratiquer le Judo
afin de partager la méme

passion avec votre enfant et
surtout mieix la comprendre
? Pas de souci, venez essays

le Judo adulte a

Champagnole. Dans une ambiance conviviale, le Judo se pratiqudagicomplet.Une
Disciplinequi mélange, technigsechutescombas, musculation, cardio, ...

LUB CHAMPAGNOLYS

do ¢l ubchampagnole.

Cours Kata et UV Technique
Ouvert aux judokas a partir de la catégorie Benjamine. En complément des cours nomilienet une expériences tout en respectant le code moral.
ce cours permet de travailler les UV pour la ceinture NGliréme et 3eme Dan.

Le Judo Enfants & Ados
Envie de donner une certaine discipline |
votre enfant 2.e Judo est le sport
parfait! Avec un code moral basé sur
des valeurs comme
la politesse. Les jeunes judokas
apprennent a chuter puis ils assimilent
progressivement des techniques debout
au sol afin de pouvoir combattre. Awbl

ce ndbest pas un adversai de

face
se développer au niveau physique et psychologique. Les judokas se rtroanee
copains copines sur les tatamis ce qui est tres important dans un isplriduel de

re en

combat comme | e Judo. soldutrenL@sprofessgus soati s
diplédmés et assurent une sécurité optimale. Des compétitions seront proposées aux
volontaires.

Le Baby Judo,2 et3ans
Découvrir le Judo a 3ar’s  C 6 ssihle & @hampagnoléComme les grands, les petits
judokas mettront leukudogiet leur ceinture pour une séance de judo de 30min. Appren
a mettre sodudogiet faire sa ceinture, apprendre a chuter, a respecter les regles et le’
moral ferontpare de | 6 a ples petitstsé fer@antptpisir grace a du matériel
adapt ® eux (mannequin en mousse, tap
leurs capacités physiques et mentales. Toujo ;
encadr® par un profe
cours des baby nbacce
assurer une s®curi
a pnidi peur laisser le temps aux enfant
e faire la sieste tranquillement.

do
do
d

Le baby Judo, 2et 3ans avec
accompagnement
adultes

Le JCC popose aux tres jeunes enfants de
sO6®veill er au contact tatamis par
Le port duJudogiest obligatoire pour les enfants et facultatif pour les parents. Il ne s'ag
pas d'en faire des champions deaJadant I'dge mais d'accompagner I'éveil despetits.
Une méthode qui favorise I'épanouissement et l'acces a I'autonomie des enfants.
Découvertes sensorielles, activités motrices, développement paffebtf, éveil social,
tels sont les bienfaits deséances de bébés Judo. Au bébé Judo, les activités se font er
groupe, en présence d'un ou des deux adultes, et avec un animateur. Sur les tatamis
n'apprend pas a faire du Judo mais a jouer, a s'épanouir en faisant tout seul et a son 1

doéu

des



Les Disciplines Associees

Disiplines associées Séance par semaine
Disciplines Année naissance Champagnole Monnet-la-Ville
P Lundi Mardi Mercredi Vendredi Lundi
Taiso 2009 et + 17h a18h15 19h a20h15
Circuit Training / 5
Cardio / Musculation 2005 et + 19n15a20n15

Le Taiso

Le Taiso est une méthode moder
construite pail
traditionnels de préparation au
Judo. Sa pratique permet de bien
préparer son corps, de se pr&€ég "‘"—'
et doam®liorer '
physiqueVous étes débutant,
sportif ou non sportif, vous doutez
de vos capacités a pratiquer une
discipline physique. Le Taiso est
pour vous Renforcementu
systéme musculaireprglioration dda maitrise des gestesjgmentation déa souplesse,
relaxation Dans une amhince conviviale, venez pratiquerTaiso en tenue de sport. Il
néby a pas de chutes, pas de combat s,

Circuit Training / Musculatlon

F

1CLUB CHAMPAGNO

p:ffjudoc

Ce cours est a destinatioa d

| ubchampagnole.

leurs capacités musculaire e
cardiaque. Dans une
ambiance conviviale,
enchai nement

musique ou non. Vous ne
risquez pas de vownuyer,
transpiration garantiePas
besoin de Judogi, une tenue
de sport classique suffit. (Il
ndy a ni chut

toutes personnes (Homme et
Femme) désirant développer

variés en solo ou a plusieurs,
avec du matériel ou sans, en

Le JCC, bien plus qudun c
«On ne juge pas un Homme sur | e nom
de f oi selevprriobrdvo S €

| CHAMPAGNOLE JYIT
Quatre judokas qualifiés
au champlonnat de France

Le Progrés du 26 mars 2019

Juno
Tournm de Champagnole :
prés de 300 judokas sur le tatami

t

Le Progrés du 13 Février 2019

| cHAmPAGNOLE NI
Le club de judo deuxiéme a Bletterans

Avec 14 médailles dor, 10 dar-
A4S :

Tous les judokas, ici les poussins, étaient récompensés.
Photo Patrick BONJOUR

Laquarante-neuviéme édition dutournoi du judo club de Champagno-
lea été organisée ce week-end a la salle Léo Lagrange. Pas loin de 280
judokas venus des clubs de Bletterans, Lons, Judo39, Jura Sud Judo,
Etuz-Cussey, Saint-Claude, Morez, Orchamps, Miéges, Rochefort-sur-
Nenon, Haut Revermont Salins, Tavaux, Mouchard, Orgelet, Voiteur,
Belfort, Val d'Ognon et Champagnole se sont rencontrés sur une dizai-
ne de tatamis préparés par Alice Ballaud, professeur de judo et les
bénévoles du JCC. Des baby-judo aux vétérans, tous ont pris du plaisir,
devant un nombreux public.

Chez les vétérans, Champagnole termine premier suivi, d'Etuz-Cussey
et Belfort (90). Pour les benjamins, encore une victoire de Champa-
gnole devant Bletterans et Lons. Lons domine chez les poussins, tan-
dis que Champagnoleet ~ Saint-Claude complétent le podium...

Lecl clubs sur + 1. Champagnole, 2. Lons, 3.
Jura Sud Judo, 4. Bletterans, 5 Saml Claude

-

De gauche & droite
Gabrielle Barbaud.

t
Emrys, Jules, Anzo et Dimitri en éveil judo. Photo Pate

ck BONJOUR

~ats)
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it BEC cadets es

Thi
Au championnat
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LE DEPARTEMENT
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Champagnole

Crédit&»Mutuel

Sponsors et partenaires

CENTRAKOR

Télerie Industrielle

BAVOYSI

|] nin
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—,7 x1000 8

SAS GARAGE CUYNET
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DOUJNGED!E TARTED!E
SNACKNG - PIZZAS

-
Norauto

Mi se ~ | 6honneur de

5 Gabrielle BARBAUD

= Vlce—Champlonne du monde UN2818
~  2°meau championnate France cade&e2018
3*meau championnade France cade&e2019

. S®lectionn® | 6Eur opd,
Joél COURTOIS =
¥au championnat V®T
Pr®sident do u 4

Jacques PASTEUR|
Champion de France Vétéra
Pr®sident JCO

Marie-Lucie BOJ

Championne de Bourgogne France Comté Minimes

Admise au pble espoirs Judo de Besancon

Sélectionnée a la coupe de France Minimes individuel

Sélectionnée a la coupe de France Minimes par équipe de département

Mackenson Rougeo
Jeune Abitre départementalf-
-4

Maxime MOUREY
2°meau championnat de Bourgogne Fran€lemté
Sports Adaptés judo
Sélectionné au championnat de France Sports Adapté
Judo

Diestephanie ROUGEOT

1°"auchampionnat de Franci@mté Benjamines

3*meau championnat Bouogine Franch€omté Benjamines

lere | 60pen g das benj amine:s

Ines MONNIER DE CORBIER

2éme guchampionnat de Franci@omté
Benjamines

2¢meau championnat Bourgogne Frangbemté Benjamines
lere 7" |1 60pen -B2dg das benj

Les plus Jeuneg
1°"au classement des clubs aurnoi deBletterans &
1°rau classement des clubs au tournoi de Mieges



